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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

.................

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

zalgczniki podpr>

Burmistrz Drezdenka

2. Rodzaj zadania publicznego”

Grant na wsparcie finansowe dziatalnosci z zakresu
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w
gminie Drezdenko

4

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres

siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow (forma prawna: (x) stowarzyszenie)

numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:

numer NIP: 525-156-25-77

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym 0000102984
data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 16.05.2002

numer REGON: 000776019

adres siedziby: 66 — 530 Drezdenko ul.: Milicka 1
gmina: Drezdenko powiat: strzelecko — drezdenecki wojewédztwo: lubuskie

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym dane
oséb upowaznionych do sktadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres
poczty elektronicznej, numer telefonu - faksu)

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw

adres siedziby: 66 — 530 Drezdenko ul.: Milicka 1

Rachunek bankowy w banku: Lubusko-Wielkopolskim Banku Spétdzielczym w Drezdenku
numer rachunku bankowego: 16 8362 0005 0000 2147 2000 0010

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego

Nie bede w domu siedziat sam!
Dzieri Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich

- miedzypokoleniowa sgsiedzka impre

a
b Y
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nordic walking w Drez?enku

3 T S Dita od dnia podpisania | Data '-90 dni'od dnia
. Termin realizacji zadania r ,
publicznego® rozpoczecia 25“8302"‘\3/25 iaggzizlema podpisania umowy

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Kiedy tylko zaczyna sig¢ wiosna widzimy jak wydtuza sie dzien i zaczyna sie odliczenie dni do petnego lata.
Wtedy tez krystalizujg sie pomysly i projekty jak wykorzysta¢ aktywnie kazdy ogrzany stonkiem ciepty dzien.
Potrzebujemy ruchu, spaceréw, po prostu bycia na $wiezym powietrzu. Na przywitanie wiosny przed
Zarzadem PZERIl staje wazne wyzwanie organizacji imprezy sportowej — imprezy, ktéra potgczy marszruty
nordic walking ze spartakiada sportowg pod hastem ,nie bede siedziat w domu sam” (dtuzej).
Sktadana oferta to coroczny projekt, w nowej odstonie realizacji marszrut wiosennych z kijami, ktéry w 2025
roku bedzie miat trzynastg edycje: ,Nie bede w domu siedziat sam! Dzieri Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich—
migdzypokoleniowa marszruta nordic walking w Drezdenku”. Z przekonaniem mozemy napisaé, iz idea
aktywnosci na Swiezym powietrzu jest trafionym pomystem wspéinego spedzania czasu na sportowo, wiosna
rozkwita i spotkania w ruchu sg niemal bezcenne dla wszystkich os6b w srebrnym wieku.

W naszym Drezdenku nie istnieje zaden klub — miejsce sportowe, ktdre kazdego dnia zachecatoby senioréw
do aktywnego spedzania wolnego czasu. Zarzad PZERIl organizujgc wiosenne sportowe imprezy ,,dotrwat”, a
wiasciwie trzeba napisa¢ - wypracowat aktywng forme spedzania razem czasu, systematycznie rok po roku
wypetniajgc dotkliwg luke braku sportowych imprez seniorskich pracujgc w ramach swojej dziatalnoéci
statutowej. Stale rowniez obawiamy sie o stan finanséw zaréwno naszego stowarzyszenia (mocno
nadszarpnigtych niewielkich $rodkéw finansowych catego zwigzku, ktéry utrzymuje sie ze skfadek
cztonkowskich). jak i materialng sytuacje senioréw, widzac zewnetrzna sytuacje z galopujaca inflacja.
Dotychczas nie tylko Zarzad Zwigzku Emerytéw, ale wladze miasta zawsze mialy i maja przekonanie
pofaczone z pewnoécia potwierdzong zebranym doswiadczeniem przez PZERil, iz organizowane przez
Emerytéw imprezy pomagaja i wypetniajg luke sportowych spotkan, sg bardzo potrzebne drezdeneckim
seniorom.
Nie wszystkie projekty PZERil wspierania aktywnosci mogg by¢ realizowane, stad mamy nadzieje, ze sktadana
oferta zadania publicznego kolejnej marszruty nordic walking z nowym pomystem spotka sie w tym roku z
wigkszym zainteresowaniem. Trzeba ceni¢, a moze nawet od nowa nauczy¢ sig ceni¢ wiasne organizacje
imprez i zdarzen, poniewaz to one, to my beneficjenci-uczestnicy wydarzeri tworzymy historie. A na pewno
nie mowimy o historii, tak jak ona, ta historia zastuguje, nie doceniamy wtasnej rzeczywistosci, ktéra przecie
jest bezcenng cze$cig naszego zycia.
Przez dekadg Odziat Rejonowy PZERil wpisat na state swoje marszruty na liste lokalnych imprez sportowych
dla drezdeneckich senioréw. Nasze sportowe imprezy oparte na ciggtym budowaniu integracji érodowiska
emeryckiego sa planowane/ odbywajg sie w kwietniu/maju.
Zadanie publiczne ,Nie bede w domu siedziat sam! Dziei Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich—
migdzypokoleniowa marszruta nordic walking w Drezdenku” polega¢ bedzie na zorganizowaniu
wiosennych, plenerowych imprez sportowych w naszym lesie miejskim. Marszo ~ spotkania z kijkami, za
ktérymi zawsze na wiosng tesknig beneficjenci zadania, dobrze wiedzac, iz maszerowanie z kijami jest
najlepszq forma aktywna spedzania wolnego czasu. Tradycyjnie jak w innych latach, Zarzad Oddziatu Rejonowego
zorganizuje miedzypokoleniowe marszruty nordic walking — propagujace aktywnoséé sportowo-ruchowa
wsrdd osob starszych i niepetnosprawnych, w ktérej wezma udziat réwniez osoby wykluczone zamieszkujgce
na terenie gminy Drezdenko. Jak zawsze zaprosimy do wspéinej zabawy swoich bliskich — dzieci, wnuki, dzieki
czemu wszystkie zajecia w zadaniu publicznym bedg miaty charakter migdzypokoleniowy. Seniorzy potrafig
celebrowac kazdy dzionek i $wigta kalendarzowe oraz dni dedykowane typu: Pierwszy Dzieh Wiosny,
topienie Marzanny, Dzieri Ziemi, Swiatowy Dzien Sportu, Dzieri Dobrych Uczynkdw (19 maja) Europejski Dzien
Sasiada (27 maja), Dzien Przyjaciela, Narodowy Dziei Zycia czy Swiatowego Dziert Praw Oséb Starszych.
Mamy jako Zarzad nadzieje, iz na pewno licznie bedziemy maszerowaé z kijkami i zawziecie uczestniczy¢ w
sportowej rywalizacji oraz dobrze sie bawi¢ i pamigta¢ o swoich sgsiadach (jak co roku w ostatni wtorek 27
maja (w tym roku) jest obchodzony Europejski Dzier Sasiada — ktéry bedziemy celebrowac). Uczestnicy
migdzypokoleniowego marszu z kijami nordic walking, jak zwykle przejdg wyznaczonymi trasami o réznych
stopniach trudnosci, a giéwna wiosenng impreze zakoriczy wspdine pieczenie kietbasek i wielki sportowy,
turniej z tradycyjnymi nagrodami Witkowski CUP.
Zgodnie ze stwierdzeniem - Ruch to zdrowie - wiosenne zajgcia z nordic walking bedg szansg na kompleksowy
ruch fizyczny, podstawowy trening kondycyjny, ktéry przede wszystkim poprawia kondycje psychoruchowa.
Gdy tylko zrobi sig ciepto po zimowej przerwie od ruchu, na przywitanie wiosny oraz na topienie Marzanny

seniorzy bedg mieli zorganizowane wspélne cotygodniowe mar}.zruty—rozgrzewki oraz piesze przechadgki na
Y
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sportowej rywalizacji oraz dobrze sie bawic i pamigtac o swoich sgsiadach (jak co roku w ostatni wtorek 27
maja (w tym roku) jest obchodzony Europejski Dzien Sgsiada — kt6ry bedziemy celebrowac). Uczestnicy
miedzypokoleniowego marszu z kijami nordic walking, jak zwykle przejdg wyznaczonymi trasami o réznych
stopniach trudnosci, a gtéwng wiosenng impreze zakoriczy wspdine pieczenie kietbasek i wielki sportowy]
turniej z tradycyjnymi nagrodami Witkowski CUP.
Zgodnie ze stwierdzeniem - Ruch to zdrowie - wiosenne zajecia z nordic walking beda szansa na kompleksowy
ruch fizyczny, podstawowy trening kondycyjny, ktéry przede wszystkim poprawia kondycje psychoruchowa.
Gdy tylko zrobi sie ciepto po zimowej przerwie od ruchu, na przywitanie wiosny oraz na topienie Marzanny|
seniorzy beda mieli zorganizowane wspdine cotygodniowe marszruty-rozgrzewki oraz piesze przechadzki na
dwiezym powietrzu w lasku miejskim. W trudnych formalnie czasach, w ktérych Zzyjemy, trzymanie
prawidtowe] kondycji fizycznej jest bardzo wazne, szczegdlnie wazne w wieku dojrzatym, 60+ oraz szczegodlnie
wazne dla 0séb niepetnosprawnych.
W trakcie realizacji imprez ,Nie bede w domu siedziat sam! Dzie Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich... odbedg;
sie nastepujgce zajecia:
1. Nordic Walking — marsze ze specjalnie przeznaczonymi kijami oraz nauka prawidtowej techniki marszu, ktdry
sprawia, ze piechur angaiuje wiecej grup migéniowych podczas zwyktego marszu, a odczucie wysitku jest
mniejsze dla maszerujgcego (10-12 marszrut)
2. Miedzypokoleniowa marszruta nordic walking w Drezdenku” potaczona z zawodami sportowymi
Witkowski CUP i piknikiem na Dzieri Dobrych Uczynkdw,
3. niezmienna nauka komunikatoréw i aplikacii oraz programdéw_pozwalaiacych na_ wizualne rozmowy i
spotkania przy wykorzystaniu posiadanych telefondw, tabletéw i laptopdw
Wiosenne marszruty Nordic Walking podsumuje wielki sportowy turniej senioréw Witkowski CUP. Impreza
sportowa, przy ktérej mozina sie ogrzaé przy niepewnej pogodzie wiosennej to dziesie¢ — dwanascie wielkich
spotkan. Zarzad ma pewnosé, ze wspélne uprawianie sportu na $wiezym powietrzu, jak i wspélny wysitek
sportowy oraz wspblne zabawy i $piewanie to najlepsza recepta na wyjécie z domu. Caty program ,Nie bed
w domu siedziat sam! Dziet Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich— miedzypokoleniowa marszruta nordic walking
w Drezdenku” jak co roku pokaze, e w grupie kazde sportowe dziatanie jest bardziej intensywne, ciekawsze,
bardziej dopingujgce wewngtrznie do zwiekszonej aktywnosci. Zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach
programu ,Nie bede w domu siedziat sam! Dzieri Dobrych Uczynkéw Sasiedzkich... przetoig sig, jak juZ
pokazaly wczeéniejsze nasze dziatania sportowe na wiele radosci w czasie wspdlinie spedzonych chwil w
gronie znajomych, a i czesto przyjaciét. W zadaniu bedg zorganizowane imprezy dla 150 osdb, adresatami
beda cztonkowie rdinego rodzaju stowarzyszen dziatajacych na rzecz oséb  wykluczonych,

niepetnosprawnych, Amazonek, srodowiska seniorskiego 60+ oraz kombatanckiego.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Soasth it I tatow | Sréat
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé p monitorowania rezultatéw / zrédto
docelowa) informacji o osiagnigciu wskaznika
Poprawa kondycji fizycznej systematyczne uczestnictwolNordic Walksing trening kondycyjny - relacja

okoto 20 o0séb w wypadachizdjeciowa dostepna na nosnikach
pieszych do pobliskich laséw nadelektronicznych,  dostgpna  réwniez  na

jeziora Facebooku
Popularyzowanie aktywnej rekreacji —systematyczny udziat okoto 3Qrelacja zdjeciowa dostgpna na nosnikach
eskapady —marsze Nordic Walking 0s6b w marszrutach elektronicznych, dostepna  réwniez na
Facebooku
Kompleksowy ruch zwiekszajacyjudziat w zawodach okoto 50zajecia z sportowe/wyjazdowe mate|
motorycznos$¢ organizmu 0s0b mistrzostwa - listy obecnoéci oraz relacja
zdjeciowo-elektroniczna, dostepna réwniez na
Facebooku

Zarzad PZERIl zaktada, 7e u adresatéw zadania ,Nie bede w domu siedziat sam! Dzieri Dobrych Uczynkéw,
Sasiedzkich— miedzypokoleniowa marszruta nordic walking w Drezdenku”, oséb majgcych poczucie
wykluczenia spofecznego oraz u senioréw pozostawionych samych sobie w okresie trwajgcej juz dwa lata
pandemii nastgpig pozytywne zmiany w aktywnosci i sprawnoéci fizycznej oraz psycho-ruchowej. Seniorzy
chca sie spotykaé z innymi, chca spokojnie bez obaw i leku wychodzi¢ z domu, péjsé na spacer czy zakupy, a
wiosna dorzuci che¢ aktywnego wypoczynku: marszruty z kijkami i prace na dziatkach. Osoby ze srebrng
gtowa cenig zycie, majg $wiadomos$é swoich porazek i sukceséw, chcg celebrowaé trudna codzienno$c,
Zarzad stale przypomina wszystkim o szczepieniach przeciwko korona wirusowi, jedynej Sciezce dziatania
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pozwalajgcej na w miarg bezpieczny powrot do szarej rzeczywistosci.

Realizacja zadania na wiosng bedzie dobrym pretekstem do pobudzenia senioréw do dziatania i przyczyni sigj
realnie do polepszenia stosunkéw miedzy beneficjentami naszego zadania, jak i wzmocni integracje sgsiedzkg
i obywatelskg uczestnikdw wszelkich marszrut nordic walking.

Wykonanie projektu udowodni, ze wspdlne sportowe dziatania przynosza wiele korzyici ze wspélnegol
aktywnego spedzenia czasu, nie straszne dla osdb 60+ sg béle w kolanach czy strzykanie w plecach, bo liczy]
sie aktywnos¢, ktéra wyzwala wieksze wydzielanie endorfiny —hormonu szczgscia i usmiechu na co dzien.
Zaktadane (twarde) rezultaty realizacji zadania

- zaoferowanie atrakcyjnego sposobu na spedzenie wolnego czasu na marszrutach organizowanych z okazji
np. Swiatowego Dnia Chorych, Walentynek, pierwszego dnia wiosny, topienia Marzanny, Dnia Ziemi,
Europejskiego, Dnia Dobrych Uczynkéw, Dnia Sgsiada, Dnia Przyjaciela itd.
- poprawa aktywnoéci psycho — ruchowej, kondycji fizycznej senioréw, podniesienie poziomu motywacji i
wiary w skuteczno$¢ wptywu aktywnego trybu Zycia na stan zdrowia i samopoczucia,
- pomoc w pokonaniu ztych nawykow i biernosci, nauczenie czerpania satysfakcji z aktywnego spedzania
czasu i wysitku fizycznego poprzez zwiekszenie dostepnosdci i pokazanie atrakcyjnych form dbania o
sprawnosc fizyczng

- poznanie rekreacyjno-sportowe najblizszej okolicy Drezdenka, promowanie Drezdenka
- objecie programem spofecznym oséb niepetnosprawnych w tym cztonkéw PZERil, cztonkéw Zwigzku
Sybirakéw, cztonkdw Zwigzku Kombatantéw RP oraz cztonkéw Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP
(niepetnosprawne srodowiska kombatanckie), seniorow z Klubu Drzeri, Drezdeneckich Cyklistéw, Klubu
Amazonek, Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, stuchaczy Drezdeneckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
cztonkéw innych organizacji seniorskich miasta Drezdenka i okolic.
Rezultaty realizacji zadania (miekkie):

- utatwienie kontaktéw migdzyludzkich i umoizliwienie petnego udziatu oséb niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym,
- poprawa sprawnosci fizycznej, popularyzowanie aktywnej rekreacji dla lepszego samopoczucia i
zagospodarowania wolnego czasu

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacjl dziatari planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére beds
wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwaliddw jest organizacjg pozytku publiczhego, ktéra aktywnie dziata
w $rodowisku seniorskim Miasta i Gminy Drezdenko od 58 lat. W roku 2017 obchodzito tak wazny jubileusz!.
Skupia w swoich szeregach 240 oséb. Od dziewieciu lat realizuje zadania publiczne zlecane (39 ju
wykonanych) przez Burmistrza miasta Drezdenko w ramach konkursow wsparcia finansowego dziatalnosci z
zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w gminie Drezdenko oraz kultury i dziedzictwa
narodowego.

Jesteémy stowarzyszeniem o bardzo skromnych zasobach finansowych utrzymujgcym sie tylko ze
dobrowolnych sktadek cztonkowskich. Cztonkowie Zarzadu PZERIl od lat znani s3 w lokalnym $rodowisku
jako dziatacze organizacji poiytku publicznego oraz organizacji spofecznych. Nestorka Pani Eulalia
Swiniarska (94 lat) od 36 lat pracuje na rzecz drezdeneckich emerytow i rencistéw. 15-sto letni staz pracy
ww. Zwigzku posiada Pani Halina Mazur czy Krystyna Zak, aktywnie pomagajaca wszystkim osobom
wchodzgcym w jesien swojego zycia.

Pani Krystyna Zak poza kierowaniem PZERil jest aktywna animatorkg kultury, zatozyta 3 zespoly artystyczne

dziatajgce pod sztandarem Oddziaiu Rejonowego PZERIl w Drezdenku, odnoszace sukcesy).

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartost Z dotacji Z Innych
i Zrodet/Wkiad osobowy
1. Koszt 1 (wkiad osobowy)
300,00 0,00 300.00
2. Koszt 2 (catering)
1 000,00 1000.00
3. Koszt 3 (nagrody)
500,00 500,00
4. Koszt 4 (transport)
1500.00 1500.00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 300,00 3 000,00 300,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

sisnietha. tnde

Zake Neystyng. ...

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie éwiadczert pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialainosci pozytku
publicznego,

oferent* / eferencit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-|a)" / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(Ja)” / zalega{ja}* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym” /Nara-wiaéeiwa-ewideneel

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem Ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloZyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

g Data Drezdenko
Lig

45.04.45

(podpis osoby upowaznioneg] lub podpisy

oséb upowaznionych do skladania o$wiadczen
woll w imieniu oferentéw)

ncistow i i Seiw D)
/ QU:"‘.’JW Zak

StronaS






