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1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Drezdenko Pogpi

do ktérego adresowana jest oferta

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zadanie publiczne w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

2. Rodzaj zadania publicznego”
w Gminie Drezdenko

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ZDROWO | NA SPORTOWO

KRS: 0001038510

NIP: 5993275525

Adres siedziby i do korespondencji: ul. Papuszy 5/4, 66-400 Gorzow Wielkopolski
Strona internetowa: www.zdrowoinasportowo.org

Adres e-mail: fundacja@zdrowoinasportowo.org
Numer telefonu: 513 931 949

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Minisiatkdwka w Drezdenku
- o Data 11.03.2025r. Data 8.06.2025r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? = ecia Sk atczoni

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,, MINISIATKOWKA W DREZDENKU" powstal, by propagowac¢ zdrowy styl Zycia, zacheci¢ dzieci do uprawiania sportu,

systematycznego udziatu w treningach oraz by przekonac ich, ze aktywnosé fizyczna to Swietny sposdb na spedzanie wolnego czasu.
Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej dzieci, ale takie pokazanie im, ze warto ze sobg wspétdziatac. Sport daje mozliwos¢
poznania nowych znajomych, uczy odpowiedzialnosci za siebie i drugiego zawodnika, kompetencji spotecznych, umiejgtnosci
komunikacji w zespole, ksztaftuje relacje z innymi, sprzyja tworzeniu pozytywnych zachowar w ramach idei ,fair play”, uczy wygrywac i
przegrywac, uczy wspotpracy i samokontroli.

Chcemy pokazac, Ze w sporcie wazna jest rywalizacja ale takze wspoipraca w grupie.

Stad pomyst na zorganizowanie cyklicznych zajec z pitki siatkowej dla dzieci, ktdra eliminuje gre indywidualna, egoistyczng, ktadac
nacisk na wspotprace i zespotowosé. Dodatkowo poprawia dynamike, refleks, wytrzymatosc i skoczno$é, wzmacnia wydolnosc tlenowg
organizmu, uczy sportowej rywalizacji, pomaga opanowac strategiczne myslenie na boisku i umiejetnosc szybkiego podejmowania
decyzji. Siatkowka jest jedna z dyscyplin ogdlnorozwojowych, czyli takich, ktére wptywaja pozytywnie na wiele grup migsniowych i
zapewniaja wszechstronny rozwaj organizmu. Jest on niezmiernie wazny na wczesnoszkolnym etapie rozwoju dzieci. Gwarantuje to
lepsze samopoczucie oraz harmonijny rozwdj, trudny do osiagnigcia w wypadku aktywnosci fizycznych ukierunkowanych na konkretna

partie miesni.

Siatkowka to dyscyplina sportowa, ktdra od diuzszego czasu cieszy sie duig popularnoscia, ale nie wszyscy, ktdrzy chcieliby grac majg




mozliwo$é rozwijania swej pasji w klubach sportowych. Dlatego, idac naprzeciw zainteresowaniom uczniéw chcemy daé mozliwosci
wszystkim uczniom gra¢ w pitke siatkowg. Chcemy, by na treningach ¢wiczyty nie tylko dzieci z duzym potencjatem, ale takze te, ktére
pomimo nieco mniejszych predyspozycji, beda czerpaly prawdziwa rados¢ z regularnych treningdéw.

Realizowane zajecia beda ogromna dawka inspiracji i wsparcia dla wszystkich, ktérzy kochaja sport i dgza do polepszania swoich

wiasnych osiggniec ale i dla tych, ktérzy dopiero chcg rozpoczac swojg przygode ze sportem.

Dziatania zaplanowane w projekcie skierowane sg do dzieci z klas 11l - VIl ze szkét podstawowych w Drezdenku, ktére skorzystaja z
wiedzy i narzedzi jakie otrzymaja w ramach zadania.

Treningi odbywac sie beda 2 razy w tygodniu, w dwéch grupach wiekowych od 11.03.2025r. do 10.06.2025r. w Szkole Podstawowej nr
1 w Drezdenku ul. Szkolna 11. Rekrutacja uczestnikéw odbywac sie bedzie poprzez formularz zgtoszeniowy online. Podczas trwania

projektu, zawodnicy wezma udziat w turnieju minisiatkéwki w Gorzowie Wielkopolskim.

\W trakcie zaje¢ potozymy duzy nacisk na wszechstronny rozwdj, ktéry obejmuje site, gibkos¢, szybkosc, skocznosé i wytrzymatosé.
Zajecia dostosowane beda do mozliwosci danej grupy wiekowej i s beda realizowane w oparciu o najnowsze metody i formy

treningowe prowadzace do opanowania elementdw technicznych i taktycznych gry w pitke siatkowa.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia s
posob monitorowania rezultatow / Zrédto
Nazwas rezujtatu rezultatow (wartos¢ informacji o osiggnieciu wskaznika

docelowa)

35 treningdw, 34 uczestnikdw,
udziat w 1 turnieju minisiatkdwki

Treningi pitki siatkowe] Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

[6. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ZDROWO | NA SPORTOWO rozpoczeta swoja dziatalno$¢ w maju 2023r.

Fundacja promuje sport i kulture fizyczna, ksztattuje postawy pro-zdrowotne wérdd dzieci, mtodziezy i senioréw oraz przekonuje, 7e
aktywnosc fizyczna jest $wietnym sposobem na spedzenie wolnego czasu oraz pretekstem do wspélnego dziatania i integracji.

0d wrzeénia 2023r. prowadzimy treningi siatkéwki dla dzieci w szkotach podstawowych w Drezdenku, Gorzowie Wielkopolskim,
Ktodawie, Santoku oraz cykliczne zajecia Nordic Walking w Gorzowie Wielkopolskim dla wszystkich, ktérzy chea sig czuc dobrze,
zdrowo i szczesliwie.

0d 1 lipca do 10 wrzesnia 2023r. zrealizowaliémy projekt CHODZMY NA PODWORKO, w ramach ktérego dzieci i mtodziez
lefektywnie i w ciekawy sposdb spedzily czas w okresie wakacji. W trakcie trwania programu odbywaty sie zajecia sportowe
ogolnorozwojowe, stanowigce wstep do kazdej dyscypliny sportowej.

Od 11.10 do 30.11. 2023r. realizowali$my projekt ,, Aktywna mtodziez”. W programie odbyly sie¢ zajecia sportowe tj. treningi cardio
(nordic walking, jogging), treningi motoryczne, warsztaty z dietetykiem i pierwszej pomocy prowadzone przez wykwalifikowanych
trenerdw oraz instruktoréw sportu. Zorganizowane w czasie projektu warsztaty z instruktorem pierwszej pomocy i dietetykiem
pogtebity wiedze dzieci na tematy m. in.: korzysci wynikajacych z uprawiania sportu w mtodym wieku, sposobéw motywacji do
laktywnego spedzania czasu wolnego, zapobiegania kontuzjom i zdrowego odzywiania.

0d 20.11 w ramach lekcji wychowania fizycznego organizujemy zajecia z réznych dyscyplin sportowych w Spotecznej Szkole
Podstawowej Stowarzyszenia Edukacyjnego w Gorzowie Wikp. Odbyty sie juz : capoeira, trening Nordic Walking, zajecia z
badmintona, zajecia siatkowki.

26.12 uczestniczyliSmy w X Gorzowskim Biegu Gwiazdkowym, organizowanym przez Stowarzyszenie Mozna Samemu. Nasza
Fundacja zorganizowata sportowe miasteczko dla najmtodszych, w ktérym uczestnicy pokonywali sportowe przeszkody, robili
najwigksze bariki mydlane w Gorzowie i wspdlnie namalowali $wigteczny obraz.

10.03.2024r. Fundacja zorganizowata Maraton Fitness z okazji Dnia Kobiet. Ponad 80 uczestniczek wzieto udziat w 3 godzinnym
sportowym wyzwaniu podczas, ktérego mialy okazje skorzystac z zajec tanecznych, sitowych oraz rozciagajacych.

23.03.2024r. uczestniczylisSmy w Biegu Kolorowej Skarpety, organizowanym przez Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunow Dzieci
Niepetnosprawnych "Tacy Sami" oraz Wierzbicki Running Projekt, podczas ktérego zajmowalismy sie przygotowaniem videorelacji.

24.03.2024r. uczestniczylismy w X Gorzowskim Biegu Wielkanocnym, organizowanym przez Stowarzyszenie Mozna Samemu. Nasza
Fundacja zorganizowata sportowe miasteczko dla najmtodszych, w ktdrym uczestnicy pokonywali sportowe przeszkody, robili
najwigksze bariki mydlane w Gorzowie i wspdélnie namalowali $wigteczny obraz.

06.04.2024r. zaprosilismy dzieci i mtodziez od 5 do 16 roku Zycia na MIEDZYNARODOWY DZIEN SPORTU. Na hali sportowej 90
uczestnikdw w wieku 5-16 lat pod bacznym okiem Agnieszki Szott, Dawida Kaniewskiego, Karoliny Lasoty oraz studentéw AWG
IGorzéw Wielkopolski uprawiato 3 dyscypliny sportowe - koszykdwke, siatkdwke oraz pitke nozna. Dodatkowa atrakcja podczas
wydarzenia byly warsztaty z pierwszej pomocy.

29.06.2024r. wspdlnie z Nordic Walking Polska, zorganizowali$émy zawody Polskiej Ligi Nordic Walking. Impreza odbyta sie na Polu
Golfowym Zawarcie W zawodach wzigli udziat zawodnicy i kibice z catej Polski. Uczestnicy mieli do pokonania dystans 5 km lub 10
km. t3cznie w wydarzeniu wzieto udziat 273 zawodnikéw i okoto 100 kibicow.

10.08.2024r. Fundacja wraz ze Stowarzyszeniem Kobieta jest Emocjg, zorganizowata | Rajd Nordic Walking szlakiem nadodrzariskich
winnic w Gérzykowie.




29.09.2024r. wraz ze stowarzyszeniem Onkolubuszanki oraz Szkotg Policealng Cosinus zorganizowali$my w Gorzowie Wielkopolskim
wydarzenie RAZEM PO ZDROWIE — bieg i konferencja. Wydarzenie poswiecone tematyce promocji zdrowego i aktywnego stylu
zycia oraz profilaktyki zdrowotnej, szczegdlnie w zakresie nowotworéw

10.11.2024r. z okazji Swieta Niepodlegtosci Fundacja zorganizowata | Niepodlegtosciowy Marsz Nordic Walking w Lubiszynie.

6.12.2024r. we wspdtpracy z Centrum Promocji | Kultury w Drezdenku Fundacja zorganizowata | Mikotajkowy Marsz Nordic Walking
w Drezdenku.

14.12.2024r. uczestniczyliSmy w XI Gorzowskim Biegu Gwiazdkowym, organizowanym przez Stowarzyszenie Mozna
Samemu. Nasza Fundacja zorganizowata sportowe miasteczko dla najmtodszych, w ktérym uczestnicy pokonywali
sportowe przeszkody, robili najwieksze banki mydlane w Gorzowie i wspélnie namalowali $wigteczny obraz.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Z dotacji | Zinnych
EEN Zrodet

1 Wynagrodzenie trenera 5.000,00
2. Wynajem hali 2.000,00
3. Transport na turniej 1.100,00
4, Ustuga ksiggowa i administracyjna 500,00
5 Sprzet sportowy (m.in. pitki, kapselki, 1.000,00

’ ptotki, drabinki, kota koordynacyjne)
6. Qdziez sportowa 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.000,00 | 10.000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
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5)
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7)
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e 2 FUNDACIAZDROWONA SPORTOWO
woli w imienilr‘oferentdw) E ;

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inng-wiaéciwg-ewidencja™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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