POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W DREZDENKU

66-530Drezdenko, ul. Chrobrego 11

tel. (95) 762-05-20, fax (95) 762-08-99
www.bip.wsse.gorzow.pl/pssedrezdenko/
e-mail: psse.drezdenko@sanepid.gov.pl
NIP: 599-24-66-312

PANSTWOWY POVVIA';\OAVY INSPEKTOR SANITARNY W DREZDENKU
_ VK) w  Drezdenko, 25 sierpnia 2023r.
HK.9011.4.162.2028.7aD MIEJSKI W DREZDENKU g By

wpl E(;to

" ﬂf”\

(8- 2023

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Drezdenku w zwigzku z wystepujacymi na terenie Polski
wzrostem namnazania sie bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach wewnetrznych przypomina, ze
choroba legionistow mozna zarazi¢ si¢ poprzez wdychanie powietrza zawierajacego bakterie Legionella
w aerozolu. Aerozol taki tworzy sie z kropelek wody, zawierajacej te bakterie. Powstaje on w wyniku
puszczenia wody z kranu czy prysznica, spiukiwania toalety, z babelkéw generowanych w basenie Spa.
Bakterie moga zy¢ i namnazac sie w temperaturze od 20°C do 45°C, przy czym ryzyko jest wieksze w
wyzszej temperaturze. W warunkach optymalnych wzrost bakterii Legionella trwa od 2 do 6 dni. Szybko$¢
wzrostu bakterii przyspiesza dodatkowo podtoze, ktdre bogate jest w zelazo i mangan oraz wysoka
wilgotnos¢, dostepnos¢ dwutlenku wegla i odpowiednia temperatura, dlatego przepisy przewidujg
temperature cieptej wody uzytkowej 55-60°C. W temperaturze 55°C bakterie Legionella zyjg okoto 20
min, w temperaturze 60°C — okoto 2 minut, a ging w temperaturze ok. 70°C, ponizej temperatury 20 °C
stopien rozmnazania spada, jednak bakterie mogg przetrwac w stanie uspienia przy duzo nizszych

temperaturach do czasu pojawienia sie sprzyjajgcych warunkdw rozwoju.

Najbardziej podatne na zachorowanie sg osoby: w wieku powyzej 50 roku zycia, zwlaszcza mezczyzni,
palgce papierosy (obecnie lub w przesziosci), naduzywajace alkoholu, u ktérych wystepujg inne choroby,
zwlaszcza cukrzyca, niewydolnoS¢ nerek, przewlekle choroby ptuc, z niedoborami odpornosci np.
zakazone wirusem HIV, z chorobg nowotworowa, po przeszczepach. Osoby te naleza réwniez do grupy

podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu legionelozowego zapalenia ptuc.




Bakterie Legionella namnazajg sie m.in. w systemach goracej i zimnej wody, w zbiornikach i cysternach,
w rurach z malym przeplywem wody lub bez przeptywu (takze w nieuzywanych pokojach),

podgrzewaczach wody i zbiornikach magazynujgce gorgcg wode.

W celu zapobiegania kolonizacji bakterii Legionella w systemach wodnych powinno sie utrzymywac catg
instalacjg w czystosci (czyszczenie zbiornikdw oraz sieci wodociggowej z osadow), nie dopuszczat do

powstania zastoin wody, biofilmu tworzacego sie na wewnetrznej powierzchni rur.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Drezdenku przesyla w zalgczeniu link
z opracowanym dokumentem przez Zaklad Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zakfadu Higieny — Panstwowego Instytutu Badawczego we
wspotpracy z Gldwnym Inspektoratem Sanitarnym pt.: ,,Zalecenia dotyczace ponownego otwierania
budynkdw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej

eksploataciji, w ramach dziatan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella".
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